SEJOUR LANDES PAYS-BASQUE
SEPTEMBRE 2026

Landaise d’adoption depuis plus de quarante ans, j’ai à cœur de vous faire découvrir ces deux régions que je connais bien, tout aussi différentes que riches et intéressantes.
Pour cela, je vous accompagnerai, aidée par des amis, sur des randonnées adaptées aux différents niveaux des participants. Nous alternerons des journées de rando avec des visites touristiques. 
Période : une semaine, mi-septembre 2026. A noter que 2 journées seront consacrées au voyage.

Quelques propositions…
· Randos douces :
·  Landes : lac d’Hossegor et forêt de Seignosse - le courant d’Huchet – le marais d’Orx et visite de sa réserve ornithologique.
·  Pays Basque : de l’estuaire de l’Adour à Biarritz le long de la côte – la Petite Rhune depuis Olhette – la chapelle d’Ainhoa et tour de l’Errebi.
·  Espagne : massif du Jaizkibel, chapelle de Guadalupe, chemin côtier depuis le Higuer.

· Randos sportives Pays Basque :
· La Rhune, sommet (possibilité d’accès par le petit train pour ceux qui ne feront pas l’ascension).
· Le Baïgura depuis Hélette
· D’Espelette à Ainhoa par le GR 10

· Visites touristiques :
· Landes : Ecomusée de la Grande Lande à Marquèze
· Pays Basque : Bayonne (samedi matin, jour de marché)
· Les villages d’Ainhoa, Espelette, la Bastide Clairence…
Le déroulé du programme se fera au moment, selon vos envies, votre forme et surtout la météo.

Hébergement : le village Club Cap Océan est bien situé, à proximité de l’océan. 
La formule en mobil-home me parait judicieuse ; il sera possible de prendre des repas à l’extérieur, les restaurants sont nombreux sur la côte et accessibles en termes de prix. Vous pourrez goûter la cuisine locale, dont la réputation n’est plus à faire.
Au plaisir de vous accueillir dans notre beau sud-ouest,
Amicalement, 
Brigitte.

