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Les Plus Sud Evasion :

© Croisiére sur le Douro

© Visite de Porto et
dégustation de vin dans un
chai

© Apéritif de bienvenue

©3 guides de randonnée

AL/

—(SUD EVASION
/—\ Le plaisir de randonner

Nordy duw Portuggals - Pare
nalional, de Peneda - Geres

Du |12 au 18 mai 2026
7 JOURS / 6 NUITS »-

Découvrez le Portugal avec un séjour de 7 jours qui vous
emmeénera a travers les paysages enchanteurs du Parc
National de Peneda-Gerés et la région dynamique de Porto. Ce
voyage combine des randonnées pittoresques dans des
environnements naturels préservés, des visites culturelles dans
des villes historiques, et des expériences gastronomiques
uniques. Chaque jour, plongez dans des aventures de plein air
avec des sentiers variés adaptés a différents niveaux de
marche, explorez les merveilles architecturales de Porto et
dégustez les vins renommés de la région. Accompagnés par des
guides expérimentés, vivez une immersion totale dans la
nature et la culture portugaises, avec des activités
soigneusement planifiées pour vous offrir une expérience
inoubliable.

Prix par personne :

1589

Base 35 personnes




JOUR 1 : DEPART VERS PORTO -

Convocation a l'aéroport selon horaires de vol. Formalités d’enregistrement et vol a
destination de Porto. A votre arrivée, accueil par notre assistant sur place. Transfert a 'h6tel
4*, Installation dans les chambres, diner et nuit.

JOUR 2 : RANDONNEE A SISTELO

Petit déjeuner et départ pour une randonnée dans un cadre fort beau au pays du « Tibet
portugais » ainsi appelé par les ressemblances avec les terrasses verdoyantes, les petits
chemins agricoles et les paturages fréquentés par le bétail entre le printemps et 'automne.
Déjeuner sous forme de panier repas en cours de randonnée. En fin de journée, retour a
’hotel. Apéritif de bienvenue. Diner et nuit

Niveau Facile : 4 Dénivelé : 330 métres ®= Distance de marche : 11 km.
Niveau Moyen : 4l Dénivelé : 420 métres B Distance de marche : 13 km.

JOUR 3 : RANDONNEE A VILA VERDE

Petit déjeuner. Cette randonnée en boucle propose une immersion authentique dans les
paysages ruraux entourant Vila Verde. Le parcours, riche et varié, traverse plusieurs villages
traditionnels nichés au cceur des collines, ou l'on découvre des paturages en terrasses
soigneusement entretenus et de petites chapelles qui témoignent de la vie communautaire
d'autrefois, étroitement liée a la transhumance et aux rythmes de la nature. En empruntant
d’anciens chemins pavés en granit, le tracé grimpe par endroits, offrant de superbes panoramas
sur les montagnes du Gerés, qui se découpent a I'horizon. La boucle se referme en douceur
en redescendant vers les vallées, ou les ruisseaux serpentent entre les rochers pour se
rejoindre et donner naissance au fleuve Cavado, symbole de la force tranquille de cette région
encore préservée. Déjeuner panier repas en cours de randonnée. En fin de journée, retour a
hétel. Diner et nuit.

Niveau Facile : & Dénivelé : 380 métres ®= Distance de marche : 9 km.
Niveau Moyen : 4l Dénivelé : 430 métres = Distance de marche : 13 km.

JOUR 4 : JOURNEE TOURISTIQUE A PORTO

Petit déjeuner. Départ pour la journée a Porto. Visite guidée de la seconde plus grande ville
du Portugal et premier centre industriel du pays. Porto est tourné vers le fleuve Douro.
Promenade a travers les rues labyrinthiques avec ses batiments typiques. Temps libre en fin
de visite au cceur de la ville, dans le quartier populaire de Ribeira avec sa célébre place.
Déjeuner typique bacalhau dans un restaurant. L’apres- midi, balade en bateau sur le célébre
fleuve Douro. La journée se terminera par la visite des chais de Vila Nova de Gaia ou vieillit
le réputé vin de Porto. Dégustation. En fin de journée, départ pour Braga. Installation a I'hétel
4*. Diner et nuit.

JOUR 5 : RANDONNEE AUX SETE LAGOAS - XERTELO

Petit déjeuner. Excursion immanquable pour toute personne passionnée de nature qui visite
le Parc National de Peneda Geres. La randonnée débute a proximité du village de Xertelo.
Traversée d’une belle forét avant de s’aventurer vers les sentiers qui se dirigent vers les
lagunes d’'un magnifique bleu turquoise, intérét principal de cette randonnée, déja du temps
de I'Empire romain. Vous pourrez visiter, en traversant falaises et roches, les 7 lagunes qui se
succedent et contempler chacune d’entre elles, ou pour les plus courageux se baigner dans
les eaux claires et turquoises. Déjeuner panier repas en cours de randonnée. En fin de journée,
retour a I'hétel. Diner et nuit.

Niveau unique : A& Dénivelé : 334 métres et -334m == Distance de marche : 11 km.

(2 rythmes de marche proposés — un seul chemin pour accéder aux lagunes)



JOUR 6 : RANDONNEE LEVADA ET MOULINS DU ROI

Petit déjeuner. Lors de cette randonnée, vous accompagnerez un canal d'irrigation
médiéval qui fournit toujours de I'eau au village d'’Abadim dans la région de Cabeceiras
de Basto. Le sentier, toujours en sous-bois et rafraichissant est parsemé de points
d'intérét comme les moulins médiévaux, de I'archéologie industrielle, un treés joli point
de vue sur les paturages et un bois de cédres ol on repére souvent les chevaux
sauvages. La randonnée se termine auprés d'un barrage parfait pour un moment de
détente apres l'effort et un excellent "au revoir" au Portugal.

En fin de journée, retour a I’hétel, diner et nuit.
Niveau Facile : & Dénivelé : -280 métres ®u Distance de marche : 10 km.
Niveau Moyen : 4l Dénivelé : 310 métres et -310m == Distance de marche : 12 km.

JOUR 7 : RETOUR

Départ de I'hStel et transfert a 'aéroport de Porto en fonction des horaires d’avion.
Assistance aux formalités d’enregistrement et vol retour.

CE PROGRAMME COMPREND :

~ Le transport aérien sur vols France/ Porto aller et retour (Cie a reconfirmer)

" Les transferts aéroport hétel aéroport et transport en autocar de tourisme durant tout le
séjour

" Le logement en hétels 4* base chambre double selon programme

" La demi-pension aux hétels

~ Les boissons aux diners et déjeuner au restaurant (1/4 de vin et eau inclus)

~ Les paniers repas les jours de randonnée

v Le déjeuner au restaurant le jour 4

~ L'apéritif de bienvenue

" Les services de 3 guides de randonnées francophones

~ Les services d’un guide francophone pour la journée tourisme le jour 4

~ La croisiére sur le Douro

~ La visite-dégustation de Porto a Vila Nova de Gaia.

CE PROGRAMME NE COMPREND PAS :

X Le supplément chambre individuelle : 275 € (nombre limité)

X Les déjeuners des jours 1 et 7

X L’assurance annulation et bagages : 48 € par personne (facultative, nominative et non
remboursable)

X L’assurance assistance rapatriement : 14 € par personne (facultative, nominative et non
remboursable)




